Assemblée Générale du
18 novembre 2023




Merci a nos Sponsors et
partenaires

Les sponsors du club
Jer septembre 2021

Un grand merci a nos sponsors pour leur soutien tout au long de l’année. Ils nous permettent de pratiquer notre sport préfére dans d’excellentes
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Effectif en hausse

« 33 pour cette saison 2023
« 30 en 2022
* 5 nouvelles recrues (Olivier BANC, Didier




Retour sur Ia saison sportive 2023
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Retour sur la saison 2023

* 13 epreuves au calendrier Drome Ardeche
réparties en :

» 3 courses en ligne,
» 7 chronos
» 3 cyclos Cross




Retour du cyclo-cross de La Voulte samedi 5 novembre 2022
f.novembre, 2022

Nous étions samedi sur le premier cyclo-cross de la nouvelle saison FSGT & La Voulte. Nos amis du club des Cyclos Sportifs La Voulte
nous avaient concocté un superbe parcours sur le terrain de motocross. Ils ont su aménager ce terrain pour le rendre trés intéressant
pour le cyclo-cross. En effet il y avait des dévers, de la boue, de la prairie roulante, des bosses etc. Six couxois étaient présents et

ils repartent avec deux podiums :

» En Séniors : Vincent MEQUIGNON se classe 2° avec une tres belle place au scratch (8°) et Rémy QUINTANA qui a profité des
vacances scolaire pour renouer avec la compétition, termine 5°.

b Chez les Véteérans : Rémy TARDIEU pour qui s'était une premiére, se classe 7°

wes Cyclo-cross de
3!?: La Voulte }."{
" sur Rhone.

Samedi 05 novembre 2022

[Aeyelo 1a vaune o7
http:fcyclolavouiteoT. fr Dés 10h00
” au terrain

de cross de
La Voulte/Rhéna

Engagement:
8 Euras

Entrée libre

b Chez les Supers-Vétérans : Victoire de Jérome QUINTANA, Christophe GABRIEL et Hervé BRUN qui ont tous les 2 découverts la discipline également, terminent

respectivement 6° et 77,
Tous les classements dans notre rubrique Reésultats ou ici.
Voici le lien vers |'album photos prises par Valérie : https://photos.app.goo.gl/Fsbie5ffb...

Prochain cyclo-cross samedi 12 novembre a Saint Sorlin en Valloire.




Retour du cyclo-cross de St Sorlin en Valloire samedi 12 novembre SPORT VTT

J3.nevembre 2022

Nous etions samedi apres-midi a Saint Sorlin en Valloire (Nord Drome) pour participer au cyclo-cross
organise par le club local Sport VIT Team. Habitués a proposer des epreuves de haut niveau, ils ont ouvert

pour la premiere fois leur parcours aux coureurs FSGT. Et ils ont bien fait | Un parcours magnifique, tres
technique avec des marches, des devers glissants... A bloc du debut a la fin, Vincent MEQUIGNON et
Jerome QUINTANA terminent tous les deux sur la deuxieme marche du podium respectivement chez les Seniors et les Supers-Veterans.

La prochaine epreuve du calendrier FSGT sera samedi prochain a Pierrelatte pour le championnat bi-departemental de cyclo-cross. D’autre part
a 1%h aura lieu notre AG pour revenir sur la saison 2022.
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Retour du cyclo-cross de Pierrelatte samedi 19 novembre 2022

20 nevembre 2022

Deux Couxois etaient presents pour le dernier cyclo-cross de I’annee sur le circuit de Pierrelatte. Un parcours
amelioré chaque année par nos amis de l’UC Pierrelatte pour atteindre les 2,1 km et 2 devers supplémentaires, a
parcourir a sept reprises. Comme ces dernieres annees, celui-ci etait le support des championnats Drome Ardeche
de notre federation la FSGT. Et Vincent MEQUIGNON et Jerome QUINTANA se sont bien comportes. En effet, Vincent
apres un probleme technique au depart, a fait une remontee incroyable pour aller chercher la 3° place chez les
Seniors. Quant a Jerome, il joue la victoire jusqu’au dernier moment mais echoue finalement a quelques metres de
la ligne d’arrivee : il monte sur la deuxieme marche du podium chez les supers-veterans.

Place a la recuperation et rendez-vous a partir du vendredi 2 decembre 19h zone du Lac de Privas pour le Velothon
organisé par notre club (toutes les infos sur le site www.cs-couxois.fr ou Facebook page CSCouxois).
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Retour du Vélothon de Privas 2 et 3 decembre 2022

3 decembre 2022

Une 4° edition du Velothon de Privas marqué malheureusement par le mauvais temps malgre la motivation
toujours constante des Couxois pour cette organisation de fin d’annee. Cela restera cependant un bon
moment de solidarite par le sport. Un immense merci aux bénevoles Couxois présents pendant ces 21
heures et bien sur un grand bravo aux 54 participants qui ont brave la pluie et le froid. Grace a leur
mobilisation nous avons pu recolter 991 euros de dons au profit de l’AFM Telethon.

Merci a nos amis du TRI 07, toujours present le samedi matin pour 'entrainement des jeunes et a ’equipe de La Ligue contre le Cancer qui a
tenu a participer a nos cotes. C’est au total 1 900 kilometres qui ont ete effectues. A noter que 4 cyclistes ont depasse les 150 kilometres dont

Marie GUERAIN de Loriol qui a parcouru 153 km.
Voici le lien vers |’album photos en ligne : https://photos.app.goo.gl/wHPCAgwM8...
Rendez-vous |’annee prochaine !

Vive le sport et mobilisons-nous pour vaincre la maladie




Herve sur la Route de ’étoile
7 fevrier.2023

Un fois n’est pas coutume, Herve Brun etait dimanche sur la premiere cyclosportive de la saison au depart d’Ales :
la route de ’etoile. En marge de ’etoile de Besseges (course des pros), Herve s’est a classe 192° en 3h36 sur les

88km, epreuve marquee par un vent terrible. Bravo Herve :-)




Le traditionnel stage de février a domicile pour les Couxois

12 fevrier 2023

Au programme 2 sorties samedi : 80 km dans la Drome et 85 dans I’ Ardeche (un clin d’ceil aux boucles
Drome Ardeche). 11 Couxois ce matin pour |’etape Dromoise en direction de Chabrillan avec une boucle
jusqu’a Grane puis retour par Alex (avec un p’tit tour par le mur a 20% bien sur), retour par La Voulte avec
le Col de Viau et enfin ravito chez le Prez avec la cote d’Aureac (1,1 km a 11%). Pizza, pate bolo, galette
ardechoise et cafe bien merites.

A 13h30 c’est reparti pour ’étape ardechoise en direction de St Laurent du Pape et la montee vers le col des Croix St Andre a 700m d’altitude.
Redescente en direction de Toulaud puis retour rapide par la D86. 165 km au compteur pour cette premiere journee.

Jour 2, Etape 3 : la sortie longue : 135 km et 1650 de denivele, direction plein sud. Bon il fallait une pointe de courage pour partir par -4
degres de Privas. 9 Couxois au depart. Nous avons commence a nous rechauffer du cote de Rochemaure... Direction Viviers puis St Montan pour
la superbe route des Gorges de la Sainte Beaume. Plateau de Saint Remeze et direction La Grotte Chauvet 2 et une petite pause photo, ravito.
On se laisse glisser jusqu’a Vallon puis direction Lagorce, Vogue, Lussas et montee finale sur Freyssenet.

Au final un bon stage bornage sur ces deux jours avec 300 km. Brave a tous les participants, nous avons passe un chouette week end.
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4 Couxois signaleurs sur la Faun Drome Classic BOUCLES

26.fevrier 2023

Parce que le cyclisme n’est pas qu’un sport individuel, les Cyclos Sportifs Couxois se sont mobilises une D RO"E
fois de plus pour aider leurs amis du club de I’UCMYV, co-organisateur des Boucles Drome Ardeche : deux ARD ECH E
courses professionnelles sur nos routes d’entrainement !

Ainsi a l’occasion de la Faun Drome Classic, ce dimanche : Herve BRUN, Jimmy GARCIA, Serge TERRON et EE?IES
Jerome QUINTANA etaient positionnes entre les villages de Roynac et Marsanne dans les 40 derniers
kilometres de la course marquee par un mistral phenomenal....

Un chouette moment !




Retour du stage de Sainte Maxime - mars 2023

17.mars. 2023

les Cyclos Sportifs Couxois ont participe a leur traditionnel stage de debut de saison a Sainte Maxime. Au
programme coheésion d’equipe et endurance sur 5 jours dans une superbe ambiance. En effet du samedi 11
au mercredi 15 mars, ils ont decouvert ou redecouvert des paysages magnifiques et totalement depaysants
de Uarriere-pays varois au coeur du massif de U'Esterel, du massif des Maures et du bord de mer. Les 10
Couxois, accompagnes de leurs amis : Stephane DHONDT (leur capitaine de route) et de Vincent FLECHON
(conducteur de la voiture suiveuse), ont accumule 550 km avec 6 000m de denivele en 20 heures. De quoi
etre affutes pour les prochaines echeances et notamment le GP de Montmeyran de dimanche prochain.




Retour du GP de Montmeyran - dimanche 17 mars
20.mars.2023

Dix Couxois etaient engages sur la premiere course en ligne de la saison : le Grand Prix de Montmeyran. Un peloton
de 102 concurrents s’est elance a 9h ce matin sur route mouillée puis sous la pluie pour 48 a 68 kilometres selon les

categories.
Ainsi en :
» 2° categorie : Samuel MAZA termine 12° ;

» 3° categorie : Gaspard REYNIER, pour sa premiere course en ligne termine sur le podium a la 37 place et 7° au
scratch ; Jerome QUINTANA 19°

» 4° categorie : Olivier BANC se classe 20° ; David THOMAS 317, Jimmy GARCIA 33° et Cyril GARIN 34°

» 5° categorie : Marc LECOMTE termine 16°, Christophe GABRIEL 17 et Herve BRUN 18~




Retour de la Corima Drome Provencale dimanche 26 mars
A7.mars.2023

7 Couxois etaient engages sur la cyclosportive qui lance la saison : La Corima Drome Provencale ce dimanche 26
mars, avec un depart de Montelimar sous la pluie ou la prudence éetait de mise.

 Sur le parcours de 85 km avec 1 020 metres de denivele et 3 cols : Gaspard REYNIER confirme sa grande forme
en terminant 13° au scratch et 1° chez les Juniors ! Stephane VALGALIER 517, Herve BRUN 348° sur plus de

500 participants.

« Sur le parcours de 114 km avec 1630 metres de denivele et 4 cols Vincent MEQUIGNON 537, Samuel MAZA sboinssel(E E?
- . - . - . _
100°, Gregory REYNIER 190° et Jimmy GARCIA 329" sur plus de 600 participants. -




Retour du GP d’Oyeu pour Didier et Olivier
11.avril 2023

Pour le lundi de Paques, Didier DEREBACHIAN et Olivier BANC etaient sur le GP d’OYEU dans U’lsere, course
organisee sous |’egide de 'UFOLEP, ouverte aux coureurs FSGT. Sur un circuit de 5 km avec 53 metres de denivele
par tour avec un beau faut plat de 1.5 km vent de face et une petite bosse a 500 metres de [’arrivee : Didier

termine 9° au terme de 14 tours et 70 kms. Olivier se classe 23" apres 12 tours et 60 kms.

Bravo a nos 2 Couxois.




La GF Provence Occitane
23 avril 2023

Ce dimanche 23 avril, Herve BRUN etait engage sur la Gran Fondo Provence Occitane au depart du village de
Cornillon dans le departement du Gard. Le parcours de 155 km avec 2400 metres de denivele passait par les
gorges de la Ceze, le Mont Bouquet et les gorges de |’Ardeche. Un parcours bien casse pate ou Herve se classe

482° au general et 527 dans la categorie 50-59 ans.

Bravo Herve G F PéOVENCE

OCCITANE




3 Couxois sur la Lozérienne Cyclo - Dimanche 30 avril
Jermai2023

L’Aubrac, les Gorges du Tarn, la Vallee du Lot, la Margeride, les Grands Causses... tel est le menu de la
Lozerienne Cyclo que David THOMAS, Herve BRUN et Jimmy GARCIA avaient coche ce dimanche 30 avril.

» David se classe 121° sur le parcours de 105 km avec 1750m de denivele en 4h00.

e Herve et Jimmy s’etaient alignes sur le parcours de 155 km et 2600 de denivele. Herve termine 163° en 7h35. Quant a Jimmy, il a du
abandonner au 98° km pris de maux de ventre.

Bravo les gars pour votre representation du club jusqu’en Lozere

oW




Les Couxois sur le championnat FSGT AURA de contre la montre -
Dimanche 1° mai

ler mai.2023

Ce lundi 1° mai, 4 Couxois etaient engages sur le contre la montre de la Bathie (en Savoie). 15 kilometres contre le
chronometre, pour un aller-retour entre la Bathie et Albertville. Peu de denivele (50 metres) mais un parcours tres

exigeant avec de nombreux ronds-points et dos d’anes. L v
= Classement par catégane dige

| FEGT CLM

« Enindividuel, Frederic BOIS se classe 26° au scratch et 6° en super-veteran avec un temps de 22 :33 a pres B
de 40 km/h de moyenne ; (e e G cumomm )

o y | U o e
» Par equipe : Didier DEREBACHIAN, Olivier BANC et Vincent MEQUIGNON termine 6° en 22 :19 a seulement 33 BN o L-fgon
secondes du podium...

Bravo les Couxois pour le deplacement et vos belles perfs.




Retour sur le GP Cycliste de Privas - dimanche 14 mai

o
Lo Merci a nos supers bénévoles et a JP et Jacques et a I'association Rencontre Géné

Deuxieme edition du GP cycliste de Privas qui a reuni 80 participants ce dimanche apres-midi dans la zone
du Lac. Le bilan est positif avec une organisation bien maitrisée des Couxois grace a leurs 34 benevoles. La
meteo etait mitigee avec une averse en tout debut d’apres-midi.

La premiere course a commence des 13 heures avec 54 participants pour les catéegories des jeunes, des
feminines et des 4° et 5° categorie qui avaient 30 tours a effectuer soit 45km, boucles en 1h11 par
Mathieu GUENIN du team ATC Donzere qui remporte la 47 categorie (a plus de 37km/h de moyenne) ; en 5° categorie : victoire de Laurent
LABBE du club de Saint Peray ; chez les feminines : victoire de Melina AREVALO dans la categorie FFC et de Caroline SAGNEL dans la categorie
FSGT. Malheureusement pas de jeunes (Minime, Cadet).

Des 15h, sont entres en lice 27 coureurs de 2°, 3° categorie FSGT et FFC Access pour 40 tours soit 60 km. La course a ete tres animee par Alexis
SORIN de "UCMV et Yoan BRUNEAU du club de La Voulte qui s’imposent main dans la main en 1h36 a plus de 39 km/h de moyenne. Alexis monte
sur la plus haute marche du podium dans la categorie FFC Access et Yoan remporte la 3° Categorie FSGT. En 2° categorie victoire de Christophe
LARCO devant 2 Couxois : Vincent MEQUIGNON et Samuel MAZA.

Remerciement a Christian COLIN, benévole de notre federation (FSGT) qui a assure le chronometrage par transpondeur aide par Michel
DESCHAMPS. Merci egalement a Madame Isabelle MASSEBEUF accompagnee d’elus de la commune de Privas et de JP JEANNE et Jacques THERY
pour celle de COUX, qui etaient presents pour remettre les coupes aux 3 premiers de chaque categorie. De nombreux lots de notre
departement nous ont ete offert par Olivier AMRANE pour agrementer la remise des prix.

Le circuit, bien que tres cours (1,5km), a ete tres apprecie des coureurs car il etait organise sur routes fermees et accessible au plus grand
nombre car relativement plat. A signaler que la commune de Privas a realise des modifications urbaines en enlevant « [’haricot » en sortie de
rond-point. Ils ont privilégie la securite des coureurs au cout que representaient ces travaux. Bravo et merci !

Merci a2 Valérie pour les 500 photos et a Cloé bour les vidéos des arrivees.

;) v o~ >




Les Couxois sur plusieurs fronts ce week end prolongé !
29.mai.2023

« jeudi 18 mai : Herve Brun et Samuel Maza ont participe a la cyclosportive les 3 cols au depart de la
Tour de Salvigny. Un parcours exigeant de 93 km avec 1900 metres de denivele et de nombreuses
ascensions sous une meteo fraiche et humide. Samuel se classe 52° en 2h58 a plus de 31, 5 km/h de
moyenne. Herve, parti a ’origine sur le parcours de 143 km mais qui compte tenu de la meteo s’est
rabattu sur le parcours de 93 n’a pas ete classe. Bravo a tous les 2 !

+ samedi 20 mai : Vincent MEQUIGNON a participé au championnat AURA de VTT a SAINT-ANTHEME (63) sur le site de PRABOURE : un
circuit tres physique avec notamment une descente tres piegeuse. Vincent se classe 14 au scratch et 10 seniors sur les 21 km du circuit
en 1h38. Bravo Vincent !




Retour de la Ronde de Donzere dimanche 28 mai

29.mai.2023

Cette course organisee par les copains du Team atc 26 Donzere etait le support de notre championnat Drome
Ardeche de course en ligne, sur un circuit urbain de 1 km tres rapide.

RQN NZE d

Lors de la premiere course : Didier DEREBACHIAN est alle chercher une belle 2° place chez les Supers-Veterans, “")'gp",?“ 2o ’“‘"

Jérome QUINTANA 7°, David THOMAS 17° et Herve BRUN 18°. A 7 2
| e *5/‘1; 7

Lors de la deuxieme course qui a malheureusement ete eécourtée par le mauvais temps : Gaspard REYNIER remporte &5 e’
le titre chez les Juniors. Chez les Seniors : Arnaud CHAIX-FANGIER 14°, Vincent MEQUIGNON 17°. Enfin chez les 7' e

Veterans : Olivier BANC termine 7°.




Retour du championnat régional avec de la casse ;-(
11.3Win 2023

Nous partimes a 5 Couxois mais seulement 3 passerent la ligne d’arrivee... En effet notre junior Gaspard
REYNIER, champion Drome Ardeche en titre, a ete pris dans une chute. Verdict sans appel : multi fractures
du scaphoide. Didier DEREBACHIAN a chute egalement : pas de fracture mais des dermabrasions sur tout le

cote droit.

Pour en revenir a la course, sur un magnifique parcours autour du village de Roussas, concocte et organise
par le club de ’'UC Pierrelatte de Miguel GONZALEZ avec en appuis des benevoles des clubs du comite dont 4 Couxois (Serge
LECOMTE, Herve BRUN et Remy TARDIEU) qui ont securise de main de maitre un rond point a haute frequentation. '

b en Veteran : Olivier BANC se classe 18° au terme de 10 tours et 78 km

» en Supers Veterans : Jerome QUINTANA termine 10° et David THOMAS 26° apres 8 tours soit 63 km.



Retour de |’Ardéchoise 2023

18.juin. 2023

>N O0ISE
Nous etions 10 Couxois engages sur les differents parcours de |’Ardechoise sous une meteo bien agreable : v dec il 0 !@uevmss
5 MILL
ARD VALLET ETLE

« Sur le parcours des Boutieres de 125 km avec 2400m de denivele : Samuel MAZA se classe 34° en Ca
3h56, David THOMAS 122° en 4h35, David BOURGEOIS 207° en 4h57, Marc LECOMTE 644" en 6h19,
Clement LECOMTE 654° en 6h22 et Herve BRUN 709° en 6h34

« Sur le parcours de I’ Ardechoise de 220 km avec 4200m de denivele : Stephane De BLANGIE se classe 362° en 10h53 et Arnaud CHAIX
FANGIER pour une premiere experience a participer en mode randonnee

« Sur le parcours des Sucs de 232 km avec 4300m de denivele et 15 cols : Jerome QUINTANA termine 12° au scratch et 3° dans sa
categorie en 8h54. L’objectif majeur de ma saison est atteint. Une belle preparation, je n’ai rien laisse au hasard, ce fut dur mais une
bonne gestion de l'effort et de la nutrition m’a permis d’aller jusqu'au bout : le travail paie toujours...

« Et enfin sur le parcours de l'ultra distance de 400km et 7 600m de denivele, notre specialiste Patrick Gilles termine sur a la 4° place sur
un parcours ultra exigeant en 17h37




Hervé sur la Marmotte

2 Juillet. 2023 m

Dimanche 25 juin, Herve participait a la fameuse cyclosportive : La Marmotte avec 190 km et 5500m de
denivele : un sacre morceau... Passé apres quelques minutes a la barriere horaire du Galibier, Herve sera

classe sur le parcours plus court : Le Marmotton a la 167" place en 10h4?
o F RGN "w N
N ,/‘x_’ AC;Q

Bravo Herve !




Samuel sur la Cyclosportive : la JPP neuf de coeur
3.JMillet. 2023

Au depart de Cluses de dimanche, Sam s’est elance sur le parcours de 90 km avec 2420m de denivele avec 3 cols durs : la
Colombiere, le Mont Saxonnex et la montee finale vers la station de ski Les Carroz. Sam fini a une tres belle 25° place en

3h33. NEUF DE COEUR

Bravo




Les Couxois en Savoie
30 juillet 2023

Nous etions ce week end en Savoie, pour participer a une sacree epreuve organisée par le comite FSGT du
departement 73 : une grimpee chronometree avec depart en lighe de Moutiers jusqu’au nouveau Col de la Tougnete
qui culmine a 2 434 metres soit 30 kilometres avec 2000 metres de denivele ! Les 7 derniers kilometres etaient
effectues sur une piste cyclable (comme le col de la Loze rendu célebre par le tour de France) avec un final
dantesque de 500 metres a 22%. La gestion de U’effort etait de mise sur une telle epreuve : c’est ce qu’on fait nos
quatre Couxois :

Thomas MEALLARES se classe 21° et 2° chez les Seniors en 2h02
» Jerome QUINTANA 22° et 5° chez les supers-veterans en 2h03
Olivier BANC 31° en 2h20 et 5° chez les Veterans

Herve BRUN 37° en 3h23 et 7° chez les supers veterans

Nous terminons egalement deuxieme club derriere le Saint Michel Club Cvclo (Maurienne).




Retour du chrono de Saint Cierge
3.5eptembre 2023

Nous etions ce dimanche sur [’organisation de nos amis de LaVoulte Cyclo-Sportifs pour un tres beau chrono de 9km
du col de Viau jusqu’a Saint Cierge. Une montee tres irreguliere de 365 metres de deénivele. 9 Couxois etaient
engages et :

» En 2° categorie Samuel Maza a fait une tres belle performance en se classant 37 en 21:43 ; suivi par Quentin

Vignal dont c’est le retour a la competition en 21:58
» En 3° categorie : Thomas Meallares termine 4° en 22:50, Stephane Valgalier 5° en 23:10 et Jerome Quintana
7° en 24:22
» En 4" categorie : Olivier Banc se classe 9° en 26:26, Remy Tardieu 12° en 28:06 et Jimmy Garcia 137 en 28:42
» En 5° categorie : Herve Brun se classe 8° en 36:25

Bravo les Couxois !




Résultats et albums photos du 13° chrono du Bénas du 10/09/2023

J0.septembre 2023

Tres belle journee de velo avec une meteo exceptionnelle : soleil, chaleur et leger vent du sud. Malgre la
reprogrammation de |’epreuve, 104 participants etaient présents pour cette 13 edition. Elle n’aurait pas
pu se derouler sans la reactivite de nos 30 benevoles qui se sont rendus disponibles pour cette nouvelle
date. C’est le jeune Mathieu GONTHIER de I’UC Montmeyran Valence, un habitue de |’epreuve, qui
s’impose en 22:19 a plus de 26,5 km de moyenne. Une nouvelle fois Martine CHAUDIER remporte le scratch
feminin en 30:24

Ce sont nos amis du TRI 07 de Privas et le club CS La Voulte qui remportent le challenge par equipe avec 8 participants chacun.

Le chrono du Benas c’est aussi un moment de solidarite avec un geste au profit de la lutte contre le Cancer. C’est pour nous une toute autre
idee du sport | Nous avons tenu a faire un geste superieur a un euro par participant. Ainsi nous avons etabli un cheque de 300€.

Cote performances sportives : ce sont 15 Couxois qui ont participe a cette epreuve (une organisation par binome a permis a chacun de pouvoir
courir et aider). Trois podiums FSGT avec Samuel MAZA 1° et Quentin VIGNAL 3° en 2° catégorie ; Stephane VALGALIER 3° en 3° categorie.

Tous unis contre le Cancer !




Retour de la cyclosportive la Dromoise - Dimanche 17 sept 2023

18 septembre. 2023
22
Au depart de Die, c’est le rendez-vous traditionnel du mois de septembre. Ainsi 7 Couxois ont pris part a cette tres \_E,)Lf}m oise
belle epreuve au depart de Die, sous une meteo extra et organisée de main de maitre. 2023?1‘4»/,’
15-16-17 septembrae

» Sur le parcours de 78km avec 2 cols et 1300m de denivele : Vincent MEQUIGNON prend une tres belle 19° place

au general et 8 dans sa categorie en 2h15 ;
* Sur le parcours de 115km avec 3 cols et 1800m de denivele : Didier DEREBACHIAN se classe 43° et 7° dans sa

categorie en 3h24 ; Jerome QUINTANA 72° et 14° dans sa categorie en 3h34 ; Olivier BANC 103° et 237 dans sa categorie en 3h41 ; Hervi

BRUN 268° et 58° dans sa catégorie en 4h48.
* Sur le parcours de 138km avec 5 cols et 2250m de denivele : Arnaud CHAIX-FANGIER termine 199° et 45° dans sa categorie en 5h14.

A noter la participation de Cyril GARIN sur les 3 jours en formule randonnée permettant de decouvrir de somptueux paysages dromois.

Place a la recuperation avant le chrono des Dinosaures organise par Miguel Gonzalez et nos amis de [’UC Pierrelatte. Venez nombreuses

nombreux !




Retour du chrono des Dinosaures

24 septembre 2023

Ce dimanche avait lieu le chrono des Dinosaures, organise par nos amis de I’UC Pierrelatte au depart de I’Aven
Marzal. Sur un parcours splendide de 24km avec 300m de denivele empruntant la route des Gorges de |’Ardeche,
huit Couxois etaient au rendez-vous pour ce chrono qui pouvait se faire en duo ou en solo.

Ainsi en solo :
» chez les Veterans : c’est une victoire pour Quentin VIGNAL en 39:06 et une 11° place au general

» chez les Super-Veterans : Jerome QUINTANA termine 3° en 40:41 ; suivi par Frederic BOIS 4° en 40:51 ; Christophe
GABRIEL 7° en 51:28

En Duo :
» Masculin : Remy et Fabien TARDIEU termine 4° en 42:56 ; Marc LECOMTE et Jimmy GARCIA 5" en 47:24

b Mixte : Cloe et Jerome QUINTANA se classe 4° en 1:07

GENTLEMEN des DINOSAURES,
Elossement individes! por catégorie o dge
— septembre 2023 %5




Jer.octobre 2023

Retour du chrono de Saint Péray - dimanche 1° octobre 2023 u’. e

Une belle mobilisation de 12 Couxois pour le chrono de Saint Péray a Saint Romains de Lerps. Nous étions le club le plus
représenté pour la 39° édition de cette grimpée organisée par nos amis du club de St Péray. Un parcours de 8,5 km avec ° . 1
480 métres de dénivelé et c’est a nouveau : -_—

Quentin Vignal qui tire son épingle du jeu en prenant la seconde place en 2° catégorie en 23:58 ; Vincent Mequignon

4° en 26:49 o
En 3° catégorie : Didier Derebachian termine 4° en 26:00, suivi par Jéréme Quintana 5° en 27:20 {a
En 4° catégorie : Arnaud Chaix Fangier termine 9° en 28:40, David Thomas 11° en 31:08, Olivier Banc 13° en 32:12, »

Cyril Garin 14° en 32:26, Jimmy Garcia 15° en 32:41

En 5° catégorie : Serre Terron 7° en 36:59, Christophe Gabriel (Gaby Gab) 8° en 38:17 et Hervé Brun 9° en 39:37

BENERICE
* P
PRIVAS

| 7ux Ambelince V5 PROACE




Retour du chrono des Limouches dimanche 8 octobre DEFI

8.octobre 2023 DES LIMOUCHES
2023

encore une trés belle mobilisation pour cette derniére épreuve de la saison du calendrier FSGT : pas moins de 12 Couxois au DIMANGHE 8 OCTOBRE
départ du chrono des Limouches, organisé par ’UC Montmeyran Valence. Un trés beau col au départ de Peyrus (26), long de (T~ ,én
11,3 km avec 690 métres de dénivelé sous une météo exceptionnelle ce dimanche 8 octobre. La particularité de cette ; - e
grimpée : c’est un départ en ligne (tous les concurrent(e)s en méme temps) et :

= TRAIL
+ Samuel MAZA a tiré son épingle du jeu en terminant 17° au scratch en 33:11 X erat» picpss

« 53° Didier DEREBACHIAN 38:06 ¥ * GRIMPEE CYCLISTE
. 63° Jérdme QUINTANA 39:31 e

« 67° Arnaud CHAIX FANGIER 41:25
« 69° Olivier BANC 41:45

« 74° David THOMAS 43:51

« 82° Rémy TARDIEU 46:24

» 84° Jimmy GARCIA 46:50

» 90° Serge TERRON 49:42

» 95° Herveé BRUN 55:56

un yelists

Nous sommes en attente du classement par catégorie.

« Sur le defi : Quentin VIGNAL termine a une tres belle 9° avec un temps de 35:58 sur les 8km de Trail et 38:46 sur la montée en vélo des Limouches
« Sur le relai : tres belle performance de Frédéric BOIS pour la partie vélo (40:10) avec Mathieu CARMINIANI sur le trail (36:23)




Raid des Alpilles et Duathlon Ducs&Duchesses

15.0ctobre 2023

2 Couxois sur deux fronts ce dimanche :

» Herve Brun était engagé sur le raid des Alpilles pour finir la saison en beauté sous le soleil du sud mais avec un Egﬁm

mistral terrible. Sur les 120 km avec 1300 metres de dénivelé, Hervé se classe 516° en 4h50

+ Frederic Bois participait au Duathlon des Ducs et Duchesses a Virivilles (38) avec Jonathan Carrier. C’est celui-ci qui s'est d’abord élancé pour10 km de
course a pied (37:04) puis Fred a pris le relai pour 60 km de vélo avec 1000 m de dénivele qu’il a avalé en 1h56 enfin Jonathan a terminé par un nouveau
relai en course a pied de 10km qu’il a effectue en 38:49. Ils sont montés sur la plus haute marche du podium sur ce format L.

Bravo Herve, Fréd et Jonathan vous avez assuré

&)

‘aﬁu:)\ n




llisation pour Octobre Rose
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v 4%
Les Classements @,

* Notre club termine a la 3° place du champion Drome
Ardeche (a seulement 10 points de la 2°)

2° 4 MAZA Samuel 56
* Une tres belle mobilisation Couxoise (24ciasses) €] 6 |VIGNAL Quentin 46
8 MEQUIGNON Vincent 43
14 MICHEL Cédric 4
1 |Union Cycliste Pierrelatte UCPie 736
2 |Cyclo Sport La Voulte csLvo | 592 3"t, ;‘ E::;i";ﬁlﬁﬂgﬂ; :i
cate Idier
3 |Cyclos Sportifs Couxois CSCou | 582 9 MEALLARES Thomas 26
4 |ATC26 ATCDo 551 14 REYNIER Gaspard 26
5 |Cyclo Club Saint Péray CCSPe | 493 E Eﬁfﬁ:&i?; — j;‘
Ephane
6 |Vélo Club Soyons VCsoy | 231 TR YT r— =
7 |Union Cycliste Montmeyran Valence UCMVa | 177
8 |Vélo Club Rambertois VCRam | 100 |+ 5 BANC Olivier _ 62
9 |Amicale Cycliste Tourrettoise ACLTo 56 |/©* i: ;ii?::ii:ﬁ:;' i;
10 |Sprinter Club Bourg les Valence SCBLV 44 18 THOMAS David 15
11 SFIC"T moto VTT team SMNVTT a1 22 CHAIX FANGIER Arnau 13
. : 33 GARIN Cyril 4
12 |Saint James Vélo Club SIVCM 25 5 S COMTE Qoo .
13 |Union Sportive Cycliste Berg & Coiron USCBC 16
14 |Friol Club FCTTo 1 5" 12 BRUN Hervé 26
Amicale Cycliste de I'Eyrieux ACLEy 0 cate i: f;::;fh”mphe ig
] : erge
Vélo Club Livron VClLiv 0 26 LECOMTE Marc 3
Vélo Club Saint Montan VCSMo 0 35 MEJEAN Fabrice 2
PRUNARETTI Thierry




ler 2024
loNn

\FS 26 Calendr
FSGTO7

\Fs/ 26
FSGTO7

t

projec

FSGT 2024 Projection
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Notre nouvelle tenue réalisée par GOBIK

R
BOBIK  rooche

-

CYCLOSSPORTIFS
Couxois




Dépenses
Site Internet + Administratif

Achat de textile divers

Achat de textile club

Licences FSGT

Adhesion club FSGT

Participation CSC inscriptions courses et dép.
Participation CSC championnat régional
Participation CSC soirées club + AG
Participation CSC stages Route

Participation CSC Body's Studio

Chrono Benas - Materiel, Assurance et Ravitalil.

Chrono Benas - Don Ligue contre le Cancer

GP de Privas - Matériel, Ravit...

Total Dépenses

Soldes bancaires

Total Bilan

424

1129
3337
1235
139
1380
640
279
4718
60

571
300

717

14928

2770

17 698

Recettes
Fonds Associatifs reportés
Sponsors

Vente de textile

Licences FSGT

Subvention Commune de Coux
Subvention Conseil Départemental

Subvention Communauté d'Agglomération

Inscriptions Stage
Recettes diverses (intéréts...)

Chrono Benas - Inscriptions

GP de Privas - Inscriptions

Total Recettes

Total Bilan

4 880
3820

1640

21506

600

2960
b6

908

668

17 698

17 698




	Diapositive 1 Assemblée Générale du  18 novembre 2023
	Diapositive 2 Merci à nos Sponsors et partenaires
	Diapositive 3 Effectif en hausse
	Diapositive 4
	Diapositive 5 Retour sur la saison 2023
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35 Mobilisation pour Octobre Rose
	Diapositive 36 Les Classements
	Diapositive 37 Calendrier 2024 projection
	Diapositive 38
	Diapositive 39

